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⚫ 指導老師專長資格 

★姓名： 黃彥綸                 

★學歷(學校/系/所)：中原大學/企管系(就讀中) 

★經歷：能夠設計個人化訓練計劃以滿足學生需求和目標，具備良好的溝通能力和團隊合作精神  

【獲獎】國小曾參加三對三公開賽獲得許多冠軍、國中 JHBL乙級北區複賽成績（2019-2020）  

        治平高中 HBL甲級複賽 12強（2022-2023）、大學 UBA公開二級四強（2023-2024）  

【教學經驗】擔任暑假期間夏令營和寒假期間寒令營、中原國小籃球社團、神盾暑期培訓班  

中原大學夏令營寒令營、楊梅體育園區假日班教小三到高一的小朋友籃球  

            另外在外面也有一對多教其他 1-3年級的小朋友籃球  

【備註】上課時間可討論可彈性，原則上一對二至三，一次上課時間為一小時一週一次至兩次 

★相關社團專業資格證明： 
(請務必檢附資格證明，如相關科系之畢業證書、全國競賽獎狀、教練證、教學證……等，或其他

足以證明具該社團專業資格之證照，以及相關教學照片。) 

 

 

 

 

相關證書或得獎證明 教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 

附件三 
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⚫ 助理教師專長資格 

★姓名：許晟碩 
★學歷(學校/系/所)：中原大學/企管系(就讀中) 
★經歷：能夠設計個人化訓練計劃以滿足學生需求和目標，具備良好的溝通能力和團隊合作精神 

【獲獎】國中 JHBL乙級北區新北預賽成績（2019-2020）、大學 UBA公開二級四強（2023-2024）  

【教學經驗】擔任暑假期間夏令營和寒假期間寒令營、中原大學夏令營和寒令營 

            Ballin籃球訓練營、根基籃球訓練營  

★相關證明： 

(請務必檢附資格證明，如相關科系之畢業證書、全國競賽獎狀、教練證、教學證……等，或其他

足以證明具該社團專業資格之證照，以及相關教學照片。) 

  

教學成果照 教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 
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桃園市中壢區中原國小 115學年度第一學期【多元化籃球社】 

課程設計表 

堂次 教學內容 備    註 

1 基本運球技巧 
1.每生自備一顆網球和籃球，網球配合籃球做反應訓練。 
2.每堂課根據參加者的程度進行調整和優化，並加入身體    
  素質訓練，提升整體競技能力！ 

2 投籃基本姿勢及技巧  

3 防守姿勢與腳步移動  

4 傳球技巧與配合  

5 快攻與反擊戰術  

6 突破與切入技巧  

7 籃板球技巧與位置  

8 團隊防守策略  

9 三分球與外線投籃  

10 進階運球與變向技巧  

11 一對一進攻與防守  

12 球場位置與角色定位  

13 比賽模擬與戰術應用  

14 心理素質與比賽策略  

 

 


