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⚫ 指導老師專長資格 

★姓名：葉柏禹                  

★學歷(學校/系/所)： 元智大學-社會暨政策科學學系 

★經歷：(請條列如下) 

1.自 101學年度起於中原國小擔任校隊、社團教練至今(中間當兵中斷一年) 

2.擔任過多所國小直排輪社團教練 

★相關社團專業資格證明： 

(請務必檢附資格證明，如相關科系之畢業證書、全國競賽獎狀、教練證、教學證……等，或其他

足以證明具該社團專業資格之證照，以及相關教學照片。) 

  

相關證書或得獎證明  

  

教學成果照 教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 
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附件三 

桃園市中壢區中原國小 115學年度第一學期【直排輪社】 

課程設計表 

堂次 教學內容 備    註 

1 裝備講解、基本 V字站立  

2 基本 V字滑行、雙腳蹲滑行、基本煞車  

3 收腳、S型前進  

4 A字倒退溜  

5 定點葫蘆型、前進葫蘆型  

6 期中複習  

7 重心講解、單腳滑行  

8 定點推刃、轉彎推刃  

9 8字推刃、定點剪冰  

10 動態剪冰  

11 總複習  

 

 


