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⚫ 指導老師專長資格 

★姓名：  方藝凱                
★學歷(學校/系/所)： 台北商業大學 
★經歷：(請條列如下) 

1.中華民國教練協會 C級籃球教練證 
2.中原國小籃球社團教練 

★相關社團專業資格證明： 

(請務必檢附資格證明，如相關科系之畢業證書、全國競賽獎狀、教練證、教學證……等，或其他

足以證明具該社團專業資格之證照，以及相關教學照片。) 

中華民國教練協會 C級籃球教練證 中華民國教練協會 C級籃球教練證書 

相關證書或得獎證明 相關證書或得獎證明 

  

教學成果照 教學成果照 
  

教學成果照 教學成果照 
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附件三 

桃園市中壢區中原國小 115學年度第一學期【泰迪籃球】 

課程設計表 
堂
次 

教學內容 備    註 

1 教導小朋友認識籃球。1.基礎傳球 2.兩人合作 3.右手運球 自備籃球 

2 教導小朋友正確籃球觀念。1.左手運球 2.三人合作傳球 3.基礎投籃教學 自備籃球 

3 基礎籃球教學。1.左右手的換手運球 2.跑步運球 3.五點投籃 自備籃球 

4 基礎團隊合作。1.團隊傳球並投籃 2.運球投籃 3.三重威脅 自備籃球 

5 中級籃球技巧教學。1.快速換手運球 2.即停投籃 3.上籃教學 自備籃球 

6 中級籃球團隊技巧教學。1.四人團隊傳球 2.小組配合投籃 3.團隊競賽 自備籃球 

7 籃球技巧進階教學。1.胯下運球 2.背後運球 3.五點上籃 自備籃球 

8 籃球進階團隊技巧教學。1.五人配合傳球 2.跑位投籃 3.三對三鬥牛教學 自備籃球 

9 複習前兩周的教學內容。1.五點上籃 2.跑位投籃 3.五對五教學 自備籃球 

10 進階籃球實際運用。1.一對一練習 2.攻防上籃 3.擺脫投籃 自備籃球 

11 比賽日 自備籃球 

 


