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附件三(必填) 

⚫ 指導老師專長資格 

 

 
劉世豪 

(Apple) 

 
 
 

教學資歷 

中壢MIX TEMPO Studio 

MIKI  兒童街舞工作室 

中壢國民運動中心 

春天美學舞蹈教室 

健行科大熱舞社 

萬能科大熱舞社 

聖約翰科大熱舞社 

治平高中熱舞社 

林口康橋國中熱舞社 

石門國中熱舞社 

淡水國中熱舞社 

忠山國小熱舞社 

保生國小熱舞社 

中原國小熱舞社 

名人堂花園大飯店 

 
 

工作室 

MIX TEMPO  

 MIKI DANCE STUDIO 

 

舞齡:11年 

專長:Locking/Hip hop 

兒童街舞 

 

比賽經歷- 

約翰校園才藝競賽 冠軍 

全國大專北區舞王排舞賽 冠軍 

St.john Fight 1on1 冠軍 

放克成癮  Battle 冠軍 

決戰中港路 best 4 
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教學成果照 教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 
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附件四之 2(必填) 

桃園市中壢區中原國小111學年度下學期【Hip Hop舞蹈社】社團課程設計表 

堂次 教學內容 備    註 

1 
基礎律動作訓練（一） 

上律動與律動 
 

2 
基礎律動訓練（二） 

前律動與後律動 
 

3 
協調性開發（一） 

手腳協調性 
 

4 
協調性開發（二） 

胸口與頭的位移協調 
 

5 
節奏感訓練（ㄧ） 

手腳打拍子 訓練節奏感 
 

6 
節奏感訓練（二） 

腳步跳躍的動作 
 

7 
肢體開發（一） 

頭與肩膀的肢體開發 
 

8 
肢體開發（二） 

胸口與腳的肢體開發 
 

9 
認識街舞風格（一） 

HipHop風格介紹 
 

10 
認識街舞風格（二） 

其他風格介紹 
 

11 
進階律動作訓練（一） 

上律動與律動應用 
 

12 
進階律動訓練（二） 

前律動與後律動應用 
 

13 
進階協調性開發（一） 

手腳協調性應用 
 

14 
進階協調性開發（二） 

胸口與頭的位移協調應用 
 

15 

進階節奏感訓練（ㄧ） 

訓練節奏感 

 
 

※上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與

學生家長聯繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿 15堂課(若

因週數不足，則退費處理) 

 


