
 

 

附件三(必填) 

⚫ 指導老師專長資格 
姓名：蔡亞倫 

個人身分資料及教育背景：  

 

 
 

  

教學成果照 教學成果照 

  

教學成果照 教學成果照 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件四之 2(必填) 

 

桃園市中壢區中原國小 111學年度下學期【低年級B班】社團課程設計表 

堂

次 
教學內容 備    註 

1 
一運動前熱身 

二 1.練習揮拍、專項腳步及正手長球多球 2.講解正手挑球 

三運動後收操 
 

2 
一運動前熱身 

二 1.練習揮拍、專項腳步及正手長球多球 2.練習正手挑球 

三運動後收操 
 

3 
一運動前熱身 

二 1.練習揮拍、專項腳步及正手長球多球 2.練習正手挑球 

三運動後收操 
 

4 
一運動前熱身 

二 1.練習揮拍、專項腳步及正手長球多球 2.練習正手挑球 

三運動後收操 
 

5 
一運動前熱身 

二 1.練習揮拍、專項腳步及正手長球多球 2.練習正手挑球 

三運動後收操 
 

6 
一運動前熱身 

二 1.練習揮拍、專項腳步、正手長球及挑球 2.講解反手挑球 

三運動後收操 
 

7 
一運動前熱身 

二 1.練習揮拍、專項腳步、正手長球及挑球 2.練習反手挑球 

三運動後收操 
 

8 
一運動前熱身 

二 1.練習揮拍、專項腳步、正手長球及挑球 2.練習反手挑球 

三運動後收操 
 

9 
一運動前熱身 

二 1.練習揮拍、專項腳步、正手長球及挑球 2.練習反手挑球 

三運動後收操 
 

10 
一運動前熱身 

二 1.練習揮拍、專項腳步、正手長球及挑球 2.練習反手挑球 

三運動後收操 
 

※上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與

學生家長聯繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，務必上滿 10堂課。 

因週六活動，減少一次上課


