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附件三 

⚫ 指導老師專長資格 
 

姓名：古淯瑄 

個人身分資料及教育背景： 

⚫ 高中就讀於國立竹北高中舞蹈班畢業 

⚫ 大學就讀於國立台灣藝術大學舞蹈系畢業 

經歷： 

⚫ 2021 年 9 月起至今 於媛婷民族舞蹈團任職舞蹈教師及行政助理一職 

⚫ 2022 年 2 月至 6 月 於埔和國小任職舞蹈社團教師一職教授中國舞蹈及 MV 舞蹈 

⚫ 2022 年 9 月至 11 月參與美江舞蹈團《古韻新姿》演出製作 

⚫ 2022 年 12 月於媛婷民族舞蹈團成果展演編排幼兒芭蕾舞蹈《蝶兒飛》 

⚫ 2022 年 9 月至 2023 年 7 月 於新豐國中任職表演藝術課代課教師 

⚫ 2023 年 9 月至 2024 年 7 月 於新豐國中任職表演藝術課代課教師 

⚫ 2023 年 11 月於媛婷民族舞蹈團成果展演編排兒童芭蕾舞蹈《花之頌》 

⚫ 2023 年 11 月於媛婷民族舞蹈團成果展演編排兒童中國舞蹈《蒲扇搖搖 

⚫ 2024 年 1 月於媛婷民族舞蹈團年度展演編排兒童芭蕾舞蹈《夢幻華爾滋》 

⚫ 2024 年 9 月至 2025 年 7 月 於新豐國中任職表演藝術課代課教師 

⚫ 2024 年 11 月於媛婷民族舞蹈團成果展演編排兒童中國舞蹈《爆竹聲聲響》 

⚫ 2025 年 5 月參與美江舞蹈團《綺麗萬千映舞林》舞蹈節演出 

⚫ 2025 年 7 月於媛婷民族舞蹈團成果展演編排兒童芭蕾舞蹈《達格瑪華爾滋》 

⚫ 2025 年 7 月於媛婷民族舞蹈團成果展演編排兒童現代舞蹈《幻想曲》 
★請務必檢附資格證明，如相關科系之畢業證書、全國競賽獎狀、教練證、教學證……等，或其他

足以證明具專業資格之證照 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

相關證書或得獎證明 相關證書或得獎證明 
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教學成果照 教學成果照 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

教學成果照 教學成果照 

 

 

 



 3 

附件四 

桃園市中壢區中原國小 114學年度上學期【流行熱舞】社團課程設計表 

堂次 教學內容 備    註 

1 
肢體與節奏感的訓練(一) 
1肢體暖身（手＆腳） 
2動作小品組合練習(一) 

 

2 
肢體與節奏感的訓練(一) 
1肢體暖身（手＆腳） 
2動作小品組合練習(一) 

 

3 
肢體與節奏感的訓練(一) 
1肢體暖身（手＆腳） 

2動作小品組合練習(一) 
 

4 
肢體與節奏感的訓練（二） 
1 暖身（身體律動） 
2動作小品組合練習（二） 

 

5 
肢體與節奏感的訓練（二） 
1 暖身（身體律動） 
2動作小品組合練習（二） 

 

6 
舞步動作練習（ㄧ） 
1暖身--身體律動組合練習 
2舞曲編排--一 

 

7 
舞步動作練習（ㄧ） 
1暖身--身體律動組合練習 

2舞曲編排--一 
 

8 
舞步動作練習（ㄧ） 
1暖身--身體律動組合練習 
2舞曲編排--一 

 

9 
舞蹈編排動作組合練習（二） 
1暖身--身體律動組合練習 
2舞蹈動作及隊形編排--二 

 

10 
舞蹈編排動作組合練習（二） 
1暖身--身體律動組合練習 
2舞蹈動作及隊形編排--二 

 

11 
舞蹈編排動作組合練習（二） 
1暖身--身體律動組合練習 

2舞蹈動作及隊形編排--二 
 

12 
課堂舞蹈總複習 
1暖身--身體律動組合練習 
2課堂舞蹈總複習 

 

※上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長 

聯繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，補課日期為 114.12.29~115.01.02。 

※因上課次數不同，請依次數設計課程內容。 


