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附件三 

⚫ 指導老師專長資格 
姓名：黃秀蘊 
個人身分資料及教育背景： 致理科技大學財務金融系 
經歷：我是一名烏克麗麗老師，教學資歷 10年，現任以下學校的烏克麗
麗老師：中壢區內壢國小、台北市萬福國小、台北市螢橋國小、新北市鷺
江國小、新北市五華國小、新北市光興國小 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
五常國小 

烏克麗麗社 – 指導老師證明 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
敦化國小 

烏克麗麗社 – 指導老師證明 

相關證書或得獎證明 相關證書或得獎證明 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

萬福國小 
烏克麗麗社 – 指導老師證明 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

螢橋國小 
烏克麗麗社 – 指導老師證明 

教學成果照 教學成果照 



 2 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
2023 歐朵盃音樂大賽-烏克麗麗 

5位學生得獎 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

維也納音樂檢定 

烏克麗麗 – 6級 

教學成果照 教學成果照 
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附件四 

桃園市中壢區中原國小 114學年度上學期【烏克麗麗】社團課程設計表 

堂次 教學內容 備    註 

1 

●主題：認識烏克麗麗。 

1.介紹烏克麗麗的構造、尺寸。 

2.樂理教學：樂譜與拍子。 
3.曲目：瑪莉小綿羊、小星星。 

 

2 
●主題：樂理認識-拍值。 

1.基礎樂理認識-拍值：四分音符、八分音符。  
2.曲目：歡樂頌、蝴蝶。 

 

3 
●主題：樂理認識-附點音符。 

1.拍子訓練：附點 四分音符。 
2.曲目：當我們同在一起、倫敦鐵橋。 

 

4 

●主題：樂理認識-調號、臨時記號。 

1.樂理認識：升記號、降記號、還原記號。 

2.拍子訓練：認識 4/4拍、3/4拍。 
3.曲目：生日快樂、古老的大鐘。 

 

5 

●主題：基本和弦練習、刷法練習。 

1.和弦練習：Dm、D、Am7、A7、Gm7、Bb、Bbm7、C和弦。 

2.刷法練習：下─ 下─ 、 下─ 下上。 
3.曲目：蔡依林-親愛的對象(一)。 

 

6 

●主題：刷法練習-十六分 音符。 

1.刷法練習：下─ 下 下上。 

2.技巧.指法 練習：下敲下敲、抓 121。 
3.曲目：蔡依林-親愛的對象(二)。 

 

7 
●主題：進階單音練習。 

1.單音 進階曲 -升、降記號練習。   
2.曲目：豆豆龍。 

 

8 
●主題：指法練習-抓 121。 

1.指法練習：抓 121。 
2.曲目：忽遠忽近-A段。 

 

9 
●主題：合奏練習-指法 + 刷法。 

1.指法+刷法：抓 121 + 下─下─。 
2.曲目：忽遠忽近-B段。 

 

10 

●主題：技巧練習-打板。 

1.打板練習-下上敲上。 

2.和弦練習：C、Em7、Dm、G、Bm7、Am7。 
3.曲目：蒲公英的約定-A段。 

 

11 
●主題：刷法練習-Folk rock 

1.刷法練習：Folk rock。 
2.曲目：蒲公英的約定-B段。 
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12 

●主題：指法練習-抓 123抓 123 

1.指法練習：抓 123 抓 123。 

2.曲目：蒲公英的約定-C段。 

 

※上課日期若逢指導教師參賽或其他請假事項等，請與學務處聯繫討論後，自行與學生家長 

聯繫並以紙本通知順延補課日；停補課以一次為限，補課日期為 114.12.29~115.01.02。 

※因上課次數不同，請依次數設計課程內容。 


